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Presentacion.

Salidas de Emergencia es un duo teatral que hemos formado Marta Mato e Iria Mourén
en el afio 2012. Durante los primeros afios de nuestra trayectoria nos hemos dedicado al
teatro cémico, género en el gue nos encontramos muy cémodas, y en donde siempre
buscamos el contacto mas directo con el espectador, actuando en salas y locales
pequefios.

Nuestras piezas son producciones propias, por lo cual, el texto, vestuario, escenografia, y
todo lo que conlleva un montaje, esta desarrollado por nosotras mismas. La creatividad es
una de las caracteristicas que nos definen, junto con los conocimientos adquiridos a lo largo
de nuestra carrera como compafiaindependiente.

En este dltimo periodo nuestros procesos creativos nos han dado, como resultado, trabajos
con un discurso social sélido, que nos parece importante dar a conocer. De esta manera
nace lapieza “ElEscaparate", que profundiza en el concepto de los estereotipos fisicos y
conductuales creados por la sociedad, a los que se les ha dado una funcion sexista.

"El Escaparate” ha sido interpretado en salas pequefias a lo largo de todo este afo, y
hemos comprobado su funcién constructiva, por lo cual, estamos seguras de que es un
trabajo ideal, a nivel didactico, para ser interpretado delante de un publico adolescente.
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Iria Mouron

Siendo graduada en Relaciones
Laborales y Recursos Humanos,
ha dedicado parte de su vida
a la formacién interpretativa,
principalmente, del teatro
textual, complementandolo con
disciplinas como teatro gestual
y teatro musical. En el 2010
realiza el primer curso de Arte
Dramatico en la ESAD (Vigo) vy
regresa a Corufa para continuar
su formacion en la Asociacion
Cultural Manicémicos.

Subida a los escenarios desde el
colegio, en el transcurso de su
infancia hasta la actualidad, ha
formado parte del elenco de
grupos como Libélula,
Inquietas Compania Artistica o
Grupo Caruncho Teatro,
participando también en
producciones como Don Juan
Tenorio en Femenino o Cabaret
sin piedad, representadas en el
Teatro Colon de A Coruiia.

Ha sido presentadora en
numerosas muestras de musica
y danza, ademas de realizar
trabajos de acting y animacion en
fiestas infantiles y otros eventos.

En audiovisual, ha participado en videoclips de LaDance y La Sendade Afra
y encortos como In Memoriam o Apocalipsis. Actualmente, ha formado parte,
como protagonista, en el reparto del corto Las Flores Grises, iniciando, ademas,
un curso de formacion de interpretacion ante la camara, impartido por Daniel

Curras, enlaTuerka Films.
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Marta Mato

Comienza su formacién actoral en el afno 2009 con Carlos Neira, en su escuela de
Santiago de Compostela. Compagina sus estudios con su trabajo de administrativa
en A Corufia, durante cuatro afios. En este periodo también afiade a su formacion el
estudio del clowny el teatro gestual, con Manicomicos, en A Coruiia.

Tras un periodo de aprendizaje, forma, junto a Iria Mourdn, el dio "Salidas de
Emergencia”, enelafno 2012.

Desde entonces, ha realizado numerosos trabajos de teatro textual, café-teatro,
teatro comico, clown y piezas experimentales. Asi como, acting, pasacalles,
animacion, etc. En audiovisual, ha trabajado en publicidad y ha tenido pequenas
intervenciones en series de televisidon a nivel nacional.

En constante formacion, afiade a sus estudios de artes escénicas y audiovisuales,
formacion de guién, con Chema Gagino y, en el terreno de la interpretacion, se ha
seguido formando con gente como Daniel Curras o Jose Luis Ferrer.

En el afio 2017 finaliza el Ciclo Superior de Produccion de Audiovisuales y
Espectaculos enlaEscuelade Imageny Sonido de A Coruia.




L EalEHPHRETE

“PROGRAMA PARA SECUNDARIAY BACHILLERATO”

La idea

"El Escaparate” es una pieza que aborda el tema de la busqueda del individuo y su
posicion en la sociedad. La ruptura de estereotipos sociales se convierte en la
idea central a la que tienen que enfrentarse las dos protagonistas. Creadas por los
humanos, son el ideal social de la mujer y representan la perfeccion de lo que "debe

ser.

El trabajo esta realizado desde un punto de vista analitico, que pone en conflicto el
ideal social del individuo con la verdadera naturaleza del mismo.

Asi, se invita al espectador a reflexionar y revisar los ideales sociales que no siempre
tienen que ser acertados.

El deseo de libertad y el miedo a la misma, es el mayor conflicto que sufren los
personajes atrapados tras un vidrio. Viendo pasar el mundo delante de sus ojos,
pueden observar qgue hay mujeres con cuerpos no "perfectos" que caminan por la
calle despeinadasy sin "estilo".
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Sinopsis

En un mundo inanimado se desarrolla la historia de las protagonistas, dos
maniquies, que viven limitadas a los deseos de sus creadores. No tienen nombre ni
identidad, simplemente fueron creadas para ser expuestas, vistiendo sus mejores
galas, ante los ojos de los viandantes. Tienen claro cual es su mision en la viday, ante
todo, cual es su destino: el cubo de la basura.

Limitadas por la plataforma en la que estan expuestas, ven los dias pasar quietas,
orgullosas de su fin en la sociedad y conscientes de las ventajas estéticas que
tienen con respecto a los mortales, se sienten superiores, pero alavez saben que,
tras el vidrio que les separa de la civilizacion, hay un mundo nuevo, distinto y atractivo
al que ellas no pueden acceder. Un dia, una de las maniquies explota y deja fluir la
inquietud que la tiene martirizada: "Quiero ser una mujer de verdad"”. Con esta
confesion se abre la brecha que cambiara el destino de las dos, temerosas de
transgredir las normas y salir de su zona de confort, para poder alcanzar esa libertad
de la que fueron privadas por solamente existir.

Con esta pieza, el espectador tendra la oportunidad de descubrir lo que realmente
ocurre tras el vidrio de un escaparate. En clave de comedia y a través de la fantasia,
se analizan distintos aspectos de la sociedad actual y se hace un llamamiento a la
ruptura de estereotipos.
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Programa y objetivos.
El programa se divide en dos partes:
- Interpretacion de la pieza "El Escaparate”.

- Breve exposicioén donde se analiza el papel que ha desempefiado la mujer
en las distintas etapas histoéricas, el cambio de rol que est& viviendo actualmente en
la sociedady las pautas de comportamiento que se le han exigido.

- Actividad interactiva en la que los alumnos podran participar y profundizar
mas sobre el tema.

- Ronda de preguntas.

Duracion del programa: 55 min aprox.

Los objetivos que se plantean son:

- Crear el habito de debatir temas sociales con criterio y fundamento.

- Sensibilizar al alumnado del problema real que conlleva el hecho de estar
obsesionado con laimagen fisica.

- Que el alumno adquiera la capacidad de analizar por si mismo las ideas
generalizadas que tiene la sociedad sobre los roles femeninos y masculinos.

- Invitar a la reflexién sobre la libertad que todo individuo posee y lo que ésta
conlleva.
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Nota

El canon de belleza femenina se ha
desarrollado de diferentes maneras a lo largo
de la historia. La mujer ha estado sometida a
distintas modas segun el tiempo en el que ha
vivido. En la actualidad, las grandes empresas
dedicadas a la moda y la belleza fomentan un
estereotipo fisico muy claro y que, en algunos
casos, puede ser peligroso para la salud. Estos
"ideales" de belleza no so6lo se cifien a la mujer,
si no que los hombres también se ven
sometidos a estos canones, estando, cada vez,
mas preocupados por su aspecto fisico que
antes.

Pensamos que la ruptura de estereotipos es
una de las bases para una sociedad mas sanay
natural, siendo algo que, sin lugar a dudas,
aminoraria la infelicidad del individuo. Sin
embargo, somos conscientes de que esta
ruptura es complicada debido a que, el ideal de
belleza estipulado, forma ya parte del
inconsciente colectivo.

A pesar de ello, creemos que es importante
conocerlo y saber que existe. Darle a los
alumnos una herramienta de analisis, para
que puedan reflexionar sobre los patrones
sociales, es imprescindible para poder
enfrentarse al mundo actual, demasiado
competitivo e individualista.

También, es importante analizar, no sélo los
estereotipos fisicos, si no los psicolégicos y
conductuales, porque es otra forma de definir
lo "ideal", ademas de que estan directamente
relacionados entre si.

Con nuestro trabajo queremos hacer
reflexionar al alumno sobre si mismo. Explicar
como los estereotipos estan impuestos desde
la sociedad pero que, sin embargo, no tienen
por qué ser seguidos, si no que esta en la
libertad del individuo darlos por buenos o no.
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Ficha artistica-técnica.

Nombre: El Escaparate. Dimensiones minimas escenario: 2
metros (boca) x 2 metros (fondo).
Direccion: Iria Mour6n y Marta Mato.
Tiempo minimo necesario de montaje y
Reparto: Iria Mourén y Marta Mato. desmontaje: 1 hora (montaje), ¥ hora

. . : , (desmontaje).
Idea original: Iria Mouron y Marta Mato.

Equipo técnico de iluminacién: 2 PCs
Texto: Marta Mato. (no imprescindib]e)_

Vestuario Yy maqUi"aje: Iria Mouron. Equipo técnico de sonido: Mesa de
sonido con entrada minijack (sélo en caso

Género: Comedia. de més de 45 espectadores).

Rango de edad: A partir de 12 afos. (El trabajo se adaptaria a los espacios y

los recursos técnicos disponibles por el

Duracién: 30 minutos. centro).
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Contacto.

Salidas de Emergencia.

Iria Mourén
Telf: 697 273 178
Mail: iria.mouron.perez@gmail.com

Marta Mato
Telf: 654 255 399
Mail: martam_mato@yahoo.es

www.facebook.com/salidasdemergencia
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